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Mit zwei Klinikstandorten in
Heilbad Heiligenstadt und in
Reifenstein sowie den Tochter-
gesellschaften EK Pflege,

EK Praxis und EK Service ist das
Eichsfeld Klinikum der grofSte
Gesundheitsversorger im
Eichsfeld und Arbeitgeber fiir
rund 1.200 Mitarbeiter*innen.

Verkehrsgiinstig in der Nahe der A38
gelegen, werden in den Pflegeein-
richtungen, Sozialstationen, Kliniken
und Praxen alle klassischen Bereiche
der Medizin und Pflege angeboten: von
der Notfallversorgung lber die
Gynakologie und Geburtshilfe sowie
die Kinder- und Jugendmedizin bis hin
zur Palliativ- und Hospizversorgung
und -begleitung.

Im Eichsfeld Klinikum werden Tradi-
tion, christliche Werte und modernste
Medizin miteinander verbunden.
Oberstes Ziel ist die bestmdgliche Ver-
sorgung des Menschen in allen
Lebensphasen.

Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

unsere Krankenhauslandschaft befindet sich in einem tief-
greifenden Wandel. Strukturelle Reformen, wirtschaftliche
Herausforderungen und politische Entscheidungen veréndern
Rahmenbedingungen splrbar — und sie [6sen bei vielen
Patient*innen sowie Angehorigen verstandlicherweise Fragen
und Unsicherheiten aus. Gerade in solchen Zeiten sind Orien-
tierung und Verldsslichkeit entscheidend.

Das Eichsfeld Klinikum steht als zentraler Gesundheitsver-
sorger unserer Region flr Stabilitdat und Kontinuitat - in der
stationdren wie in der ambulanten Versorgung. Gemeinsam
mit unseren Tochtergesellschaften EK Praxis und EK Pflege
bildet die ,EK Familie“ einen starken Verbund, der Menschen
in jeder Lebensphase begleitet.

Ein sichtbares Zeichen unsererVerantwortungist der geplante
Klinikneubau. Er ist weit mehr als ein modernes Gebaude.
Ersteht flir unsere Haltung, Medizin und Pflege nach christ-
lichem Vorbild zu gestalten - von der sicheren Geburt bis zur
wirdevollen Begleitung am Lebensende. Wir investieren
damit bewusst in die Zukunft der Gesundheitsversorgung
im Eichsfeld.

Ich bin stolz auf unsere engagierten Mitarbeitenden, die tag-
lich mit Fachkompetenz, Herz und Teamgeist fiir das Wohl
unserer Patient*innen eintreten. Ihre Professionalitat ist das
Fundament unserer Qualitat.

Gleichzeitigempfindeich grofe Dankbarkeit gegentiber allen
Patient*innen, die uns ihr Vertrauen schenken. Dieses Ver-
trauen ist Ansporn und Verpflichtung zugleich.

Wir gestalten eine Arbeitsumgebung, die Wertschatzung,
Entwicklung und Zusammenarbeit fordert. Unser Anspruch
bleibt klar: exzellente Medizin und Pflege - sicher, nachhaltig
und kompetent - heute und in Zukunft. Dabei wissen wir die
Unterstitzung unserer Region und der Landespolitik Thiirin-
gens sehr zu schatzen.

Ich lade Sie herzlich ein, dieses Magazin zu nutzen, um mehr
Uber unseren Klinikneubau, unsere aktuellen Leistungsan-
gebote und die Menschen der EK Familie zu erfahren.

Herzlichst,

Dr. Gregor Bett
Geschaftsfiihrer der Eichsfeld Klinikum gGmbH

Verlasslichkeit

und menschliche Nahe.
Exzellente Medizin und Pflege.
Zukunft mit Verantwortung.

»Wir gestalten Gesundheitsversorgung mit
Weithlick — getragen von christlichen Werten,
fachlicher Expertise und dem Anspruch, fiir unsere
Patient*innen eine stabile und moderne
Gesundheitsversorgung zu hieten -

“u

jetzt und in Zukunft.
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Klinikneubau in
Heilbad Heiligenstadt

Projekteinblick 2025/26

Ein Jahr voller spannender Schritte auf dem Weg zu unserem Klinikneubau liegt
hinter uns. Wichtige Meilensteine wurden umgesetzt und die Grundlage fiir die
nachste Phase des Klinikneubaus geschaffen.

Von der Vermessung und ErschlieBung iiber die Bau-
feldfreimachung bis hin zum Gestaltungs- und Energie-
konzept fiir die AuRenfassade: Unser Uberblick zeigt,
was im vergangenen Jahr alles passiert ist und wie es
mit unserem Neubau weitergeht.

Genehmigungen & Beschliisse

Oktober 2025: Der Stadtrat der Stadt Heilbad Heiligenstadt
verabschiedet einstimmig den Satzungsbeschluss zum
Bebauungsplan fir den Klinikneubau. Die Stadt steht damit
geschlossen hinter dem Vorhaben und setzt ein klares Zeichen
fr die zuklnftige Gesundheitsversorgung der Region. Nach
rund anderthalb Jahren intensiver Begleitung findet das Ver-
fahren damit seinen Abschluss. Die Planreife des Bebauungs-
plans schafft die Grundlage fiir die finale Prifung des Bau-
antrags - und damit flir den nachsten Schritt in Richtung
Baugenehmigung.

Ausfiihrung & Innenarchitektur

Die Ausflihrungsplanung schreitet kontinuierlich voran. Von
der Positionierung der Fenster bis zur Steckdose geht es jetzt
ins Detail. Parallel dazu gewinnt die Innenarchitektur des
Klinikums weiter an Kontur. Die konkrete Gestaltung zentraler
Bereiche beginnt. Auch das Foyer, die Cafeteria und die
Patientenzimmer nehmen Gestalt an.

Politische Unterstiitzung

Thiringens Gesundheitsministerin Katharina Schenk und
Landtagsprasident Dr. Thaddus Konig informieren sich im
Juni 2025 vor Ort Uiber das Zukunftsprojekt Klinikneubau. Im
Mittelpunkt des Austauschs stehen die strategische Aus-
richtung des Neubaus und seine Bedeutung flir die regionale
Gesundheitsversorgung. Der Besuch unterstreicht: Die Politik
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steht geschlossen hinter dem Klinikneubau. Mit seinen Pla-
nungen ist das Eichsfeld Klinikum der Krankenhausreform
bereits weit voraus. Gesundheitsministerin
Schenk zeigt sich besonders beeindruckt
von der digitalen Transformation sowie
von der konsequenten Weiterentwicklung
und Sicherung der Behandlungsqualitat.
Mehrin ihrem Video:

Verkehr & Sicherheit

Herbst/Winter 2025: In enger Abstimmung mit der Stadt Heil-
bad Heiligenstadt sowie den zustandigen Sicherheits- und
Verkehrsbehdrden wird der Bauablauf geplant und die Ver-
kehrsanbindung vorangetrieben. Gemeinsam mit Polizei,
Feuerwehr und Rettungskraften wird dabei die Verkehrs-
situation sowohl wahrend der Bauphase als auch fir den
spateren Betrieb betrachtet, insbesondere um sicherheits-
relevante Aspekte friihzeitig zu berlicksichtigen. Auch der
geplante Hubschrauberlandeplatz befindet sich bereits im
luftfahrtrechtlichen Genehmigungsverfahren.

Abschluss des Flachennutzungsplanverfahrens
Abschluss des Bebauungsplanverfahrens
Durchfiihrung der Baufeldfreimachung
Vermessung des Baugeldandes

Beantragung des Hubschrauberlandeplatzes
Start der Erschlielungsplanung

Planung der ersten Bauphasen und der
Verkehrsanbindung

Fertigstellung der Ausschreibungsunterlagen
fur Baustelleneinrichtung, Erd- und Rohbau-
arbeiten

Ausblick ab 2026:
Baufeld & ErschlieBung
Herbst 2025: Jetzt rollen erstmals Baufahrzeuge. Im Zuge der
Erschlieffungsplanung missen Hindernisse beseitigt, die
Baufldche geebnet und sichere Zugdnge geschaffen werden.
So werden unter anderem die Mittelspannungs-Freileitungen
unter die Erde verlegt und die entsprechenden Masten durch
die Thiringer Energienetze (TEN) demontiert.

Gestaltung zentraler Klinikbereiche
Planung der Aulbenanlagen

Auswertung der baufachlichen Prifung und
Baugenehmigung

Vorbereitung der kommenden Bauphasen und
integrierte ErschlieBungsplanung

Einstieg in Ausschreibungen und Vergaben sowie
Beantragung des Bauschildes ~_

Input & Austausch

Regelmadlig blicken wir tiber den Tellerrand, besuchen
und empfangen Vertreter*innen anderer Hauser und
sind im standigen Austausch mit Expert*innen aus
den unterschiedlichsten Bereichen. Unser eigenes
Team wird natirlich ebenso engin die Planungen rund
um den Neubau eingebunden.

SPATENSTICH
Sommer 2026




Architektur
mit Haltung

Die neue Fassade des Klinikneubaus
verbindet Asthetik mit Funktion.

Mit unserem Neubau schaffen wir moderne Raume fiir exzellente Medizin und
Pflege, umgeben von einer Fassade, die Funktion, Design und Nachhaltigkeit in
Einklang bringt — ein Beispiel fiir die Zukunft moderner Klinikbauten.

Die Architektur des neuen Eichsfeld Klinikums 6ffnet den Blick
nach vorn. Das beginnt bereits mit der AufRenfassade, die
moderne Formensprache mit klarer Funktion, dsthetischem
Anspruch und der Fahigkeit, sich zukinftigen Anforderungen
anzupassen, vereint. Gleichzeitig nimmt sie Bezug auf die
Region - und schafft ein Gebadude, das sich offen und ener-
getisch intelligent in sein Umfeld einfigt.

Nachhaltigkeit und Energieeffizienz

Dieinnovative Doppelfassade mit offener Stahlkonstruktion
ist Bestandteil des Nachhaltigkeitskonzeptes und ein echtes
Kraftwerk, denn sie erfillt gleich mehrere Aufgaben zugleich.
Sie schiitzt vor sommerlicher Uberhitzung durch clevere Luft-
zirkulation und tragt zudem aktiv zur Energiegewinnung bei.
Moglich macht das der sogenannte Kamineffekt: Ein natr-
licher Luftstrom zwischen innerer und dulserer Fassaden-
schicht sorgt fur eine kontinuierliche Hinterliftung der
Gebaudehdille. So bleibt das Haus auch an heifken Tagen
klimaresilient und energieeffizient.

Zudem ist die zum Teil transparente dulRere Fassade mit ca.
1.600 Quadratmetern hocheffizienten und ebenfalls teilweise
transparenten Photovoltaikmodulen zur Stromerzeugung aus-
gestattet. Die leicht geneigte Anordnung der Module optimiert
den Einstrahlwinkel der Sonne und erhoht so die Energieertrage.
Die moderne Fassade kombiniert transparente Solarelemente

Das neue Klinikum wird ein architektonisches Highlight
mit cleverer Gebdudehiille: einer Doppelfassade mit

offener Stahlkonstruktion sowie vorgehdngten Glas- und
Photovoltaikelementen.

seies | IMPULS

mit grolézligigen Fensterfflachen. Wahrend vor den Fenster-
offnungen glasernde Elemente flr Durchblick und Tageslicht
sorgen, ibernehmen an geschlossenen Wandflachen die Solar-
module die Energieerzeugung. Durch ihre bewusst versetzte
Anordnung entsteht eine lebendige Fassadenstruktur, die
Technik, Nachhaltigkeit und architektonischen Ausdruck sicht-
bar miteinander verbindet.

Die Fassade bietet mehr als architektonische Raffinessen.
Sie ist aktiv und produktiv, indem sie Energieerzeugung

mit optimaler Fldchennutzung und einem neuen Ansatz
im Wdrmemanagement kombiniert.

Wadrmemanagement

« Innenisolierung

» AulBenisolierung

« Hinterliftung
(Kamineffekt)

« Verschattung

Im Dialog mit Licht und Landschaft

Die Fassade des neuen Klinikums ist bewusst so gestaltet,
dass sie nicht statisch wirkt, sondern das Erscheinungsbild
im Laufe des Tages verdndert. Licht, Himmel und Wetter spie-
geln sichin den Glasflachen und lassen das Gebadude je nach
Tageszeit und Blickwinkel immer wieder anders erscheinen.
So entsteht eine pragnante, stadtebaulich markante und
zugleich leichte, lebendige Architektur, die dem Baukdrper
eine besondere Leichtigkeit verleiht. Gleichzeitig greift die
Fassade die umliegende Landschaft auf und bindet das Kili-
nikum sichtbar in seine regionale Umgebung ein.

Dr. Gregor Bett

Geschéftsfihrer der Eichsfeld Klinikum gGmbH

€€ unser Anspruch an die Fassade lag
vor allem in ihrer Funktionalitat: Mit der
Doppelfassade und den Photovoltaikanlagen aufden Dachern
erzeugt das Klinikum jahrlich 473.000 Kilowattstunden Strom.
Das entspricht dem Jahresverbrauch von rund 120 Ein-
familienhdusern. Der erzeugte Strom wird vollstandig im
Klinikum genutzt.9 9

,Die markante, gldserne Fassade interagiert mit ihrer
Umgebung und erzeugt eine lebendige Oberfldche, die zu
jeder Tages- und Nachtzeit anders wirkt. Sie verbindet
gestalterische Qualitdt mit einem cleveren, funktionalen

System, das zugleich saubere Energie erzeugt — zeitgemals
und nachhaltig.

Architekt Matthias Ludes
Geschaftsfiihrer LUDES Architekten - Ingenieure GmbH

Das gesamte Hauptgebdude
in Zahlen

Hohe: 22 Meter

Lange: 134 Meter

Breite: 66 Meter
Bruttogrundflache: 43.716 Quadratmeter
Nutzungsflache: 21.625 Quadratmeter

Vom Klinikum zum Gesundheitscampus

Mitdem Neubau entwickelt sich das Klinikum zu einem moder-
nen Gesundheitscampus, der weit Giber die klassische statio-
nare Versorgung hinausgeht. Im hochmodernen Haupt-
gebdude entstehen neben den medizinisch-pflegerischen
Versorgungs- und Funktionsbereichen auch eine einladende
Cafeteria mit breitem Angebot sowie eine Klinikkapelle als
Ort der Ruhe und Besinnung.

Erganzt wird das Haupthaus durch zwei Peripheriegebdude,
die das Campuskonzept sinnvoll erweitern. Hier finden die
Verwaltung, das Bildungsinstitut mit Lehr- und Unterrichts-
raumen, eine Apotheke, unsere Tochtergesellschaft EK Pflege,
ein Arztehaus mit ambulanten Versorgungsangeboten sowie
das Sozialpadiatrische Zentrum ihren Platz.

Auf dem modernen Klinikcampus entsteht zudem ein Park-
haus mit ausreichend Stellplatzen, ebenso wie ,Storchen-
parkplatze® fiir werdende Eltern in unmittelbarer Nahe zum
Eingang des Klinikums. Eingebettet in die griine Gestaltung
des Klinikgelandes befindet sich aufserdem ein Spielplatz mit
vielfaltigen Angeboten fir Kinder.

Verkehrstechnischist der Gesundheitscampus sowohl gutan
den OPNV als auch an die A38 angebunden und damit hervor-
ragend erreichbar.
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Healing
Architecture

Wenn Raume Genesung

fordern

Der Mensch im Mittelpunkt: Die Patientenzimmer im neuen Klinikum greifen
das Konzept der Healing Architecture auf, das mit einer durchdachten
Gestaltung eine heilungsfdrdernde Umgebung schafft.

Natdrliche Lichtquellen, beruhigende Farben, komfortable
Maobel: Mit unserem innovativen Einbettzimmerkonzept gehen
wir Uber traditionelle Ansétze hinaus und integrieren Elemente,
die sowohl das physische als auch das psychische Wohl-
befinden der Patient*innen fordern.

Oberstes Zielist es, eine hochprofessionelle Versorgung nach
neuesten medizinischen und hygienischen Mafstaben zu

Gestaltung mit doppelter Wirkung n

Die Gestaltung der Patientenzimmer im Sinne der
Healing Architecture wirkt nicht nur asthetisch. Zahl-
reiche Studien - darunter die in der Klinikarchitektur
vielfach zitierte Ulrich-Studie - zeigen, dass die raum-
liche Umgebung einen messbaren Einfluss auf den
Heilungsprozess hat. Eine gesundheitsfordernde Um-
gebung (,Healing Environment®) kann Stress reduzie-
ren, den Bedarf an Schmerzmitteln senken und die
Genesung beschleunigen.
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gewdhrleisten und dabei gleichzeitig effiziente Ablaufe zu
ermoglichen. So verbinden wir professionelle Zweckmaligkeit
mitindividueller Gestaltung und beziehen dabei persdnliche
Bedrfnisse wie zum Beispiel die Wahrung der Privatsphare
aktiv ein: Einbettzimmer schaffen Rickzug und Ruhe, redu-
zieren zugleich das Infektionsrisiko und ermdéglichen eine
ungestorte Erholung. Angenehme, warme Farben und eine
anpassbare, indirekte Beleuchtung erzeugen eine angenehme,
fast wohnliche Atmosphéare. Auch an den Einsatz von
schallabsorbierenden Materialien wird gedacht.

Ausstattung der Zimmer

Alle Zimmer werden freundlich und hell gestaltet sein. Wertige
Materialien und Oberflachen schaffen eine moderne und
ansprechende Atmosphdre. Holzstrukturen, viel Licht und
beruhigende Farben vermitteln Sicherheit und Geborgenheit.
Der Blick nach draufRen sowie eine Fenstersitzbank laden
dazu ein, sich im Raum zu bewegen und mobil zu werden.
Eine dezente farbige Wandgestaltung, unterschiedliche
Beleuchtungsmodi, ein eigenes Bad sowie ein speziell
geplanter Schrank mit Stauraum flr personliche Gegenstande
runden das Konzept ab. An die Angehdrigen wird ebenfalls
gedacht: Eine integrierte Schlafgelegenheit ermdglicht es
Begleitpersonen, im Zimmer zu Ubernachten.

Die geschitzte Atmosphdre der Einbettzimmer, die allen
Patient*innen des Eichsfeld Klinikums zur Verfligung stehen
werden, erstreckt sich auch auf Arztgesprache, Unter-
suchungen und natdrlich auf alle pflegerischen Leistungen,
damitauchin sensiblen Situationen Sicherheit und Geborgen-
heit im Vordergrund stehen. Auf diese Weise entsteht ein
Raum, der medizinische Exzellenz mit menschlicher Ndhe
verbindet - flir eine Umgebung, in der Genesung ganzheitlich
gelingen kann.

Mit dem Neubau des Eichsfeld Klinikums entsteht ein Haus,
dasMedizin, Pflege und moderne Infrastruktur ganz neu denkt.
Doch neben Technik, Funktionalitdt und Effizienz braucht es
auch Orte, die innehalten lassen. Einen solchen Ort wird die
neue Klinikkapelle bieten - bewusst zentral im Gebaude
angeordnet und offen flir alle Menschen im Haus. Denn gerade
in lebensverdndernden oder existenziellen Situationen, wie
sie im Krankenhaus erlebt werden, konnen Raume fir
Gespréche liber Glauben, Leben und Tod, Sinn oder Hoffnung
Halt und Stitze sein.

Die 80 Quadratmeter groe Kapelle wird freistehend ins
Gebaude integriert werden und offen zuganglich sein. Kon-
zipiert wurde sie als ,Raum im Raum®, so Geschaftsfiihrer
Dr. Gregor Bett, und als Ort der Spiritualitat fir Mitarbei-
terinnen, Patient*innen und Angehdrige. Ein faszinierendes
Moment wird dabei ganz sicher das weithin sichtbare, groflte
Holzkreuz an der Glasfassade werden®, so Dr. Bett weiter.

Die Innenraumgestaltung der Kapelle Gbernimmt der vom
Bistum Erfurt beauftragte Kiinstler Tobias Kammerer, der die
geplanten Glasmalereien umsetzen wird und sich freut, dass
er das erste Klinikum, in dem der sakrale Raum derart im
Zentrum stehe, malgeblich mitgestalten darf.

Auch im Alltag wird die Kapelle prasent und zuganglich sein:
barrierefrei und mit mobiler Bestuhlung. Gottesdienste kon-
nen per Bild und Ton in die Patientenzimmer Ubertragen
werden - Nahe und Teilhabe sind so auch dann moglich, wenn
Menschen ihr Zimmer nicht verlassen konnen. Gleichzeitig
wird Vielfalt mitgedacht: Ergdnzend zur Kapelle entsteht ein
weiterer Gebetsraum flir Mitarbeiter*innen anderer Religionen.

,Betritt man die Kapelle, so geht man durch einen
cobaltblauen Korridor. Ein Weg vom Engen ins Weite,
vom Weltlichen ins Geistliche — angelehnt an den

Schopfungshericht und die ersten Tage der Schdpfung.”

Tobias Kammerer M. A., Glaskunstler aus Rottweil

Spiritual
Care

Die neue Kapelle: Blickfang
und Ort der Ruhe

,Die Kapelle wird ein zeitgemaler geistlicher Raum werden,
der heutige Glaubenserfahrungen aufnimmt und zugleich
tief in der Tradition der Kirche steht. Kreuz und Strahlen-
kranzmadonna verweisen — neu ins Licht gesetzt —auf die
bleibende Zusage des Evangeliums: Gott ist gegenwartig
und begleitet jeden Menschen in allen Lebenslagen.

Propst Marcellus Klaus

Dr. Gregor Bett

Geschaéftsflihrer der Eichsfeld Klinikum gGmbH

€Coie Kapelleist ein ganz wesentlicher
Bestandteil unseres Spiritual-Care-
Konzeptes. Wir sehen den Menschen als
Ganzes - mit seinen korperlichen, seelischen und spirituellen
Beddrfnissen. Im Einklang mit dem Leitsatz der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) ist Spiritualitat fir uns kein Zusatz,
sondern Teil einer ganzheitlichen Gesundheitsversorgung. 99

In die Planung eingebunden waren unter

anderem die Krankenhausseelsorgerinnen der katho-
lischen und evangelischen Kirche, Propst Marcellus Klaus
sowie Mitarbeiter des Bistums Erfurt.
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Sicher
hegleitet -
gut vorbereitet

inden OP

Ein Blick hinter die Kulissen
unserer Andsthesie

Im Eichsfeld Klinikum legen wir
grofSen Wert auf eine umfassende
OP-Vorbereitung und -Aufkldarung.

Dr. med. Oliver Schmid, Chefarzt der Klinik
fir Anasthesie, Intensiv- und Schmerz-
medizin, beantwortet die wichtigsten
Fragen rund um das Thema Narkose.

Dr. Schmid, wie entscheiden Sie, welches Narkose-
verfahren angewendet wird?

,Entscheidend istimmer die individuelle Situation: Allergien,
Herz- oder Nierenerkrankungen, vorangegangene Ubelkeit
nach Narkosen, Alkohol- oder Nikotinkonsum, Ubergewicht
oder das Alter spielen dabei eine grofse Rolle. Unsere Aufgabe
ist es, aus vielen Moglichkeiten die sicherste und schonendste
auszuwahlen.”

Was sind die haufigsten Sorgen der Patient*innen?

WViele Patient*innen wiinschen sich eine Vollnarkose, weil sie
lieber nichts von der OP mitbekommen mdochten. Fakt ist
aber:Wenn es die Moglichkeit flr eine reine Regionalandsthesie
gibt, ist diese das schonendere Verfahren. Wir bieten unseren

Gut zu wissen! n

Um unseren Patient*innen maximale Sicherheit zu
bieten und Ablaufe effizienter zu gestalten, wird der
gesamte perioperative Prozess der Klinik fiir Andsthe-
sie, Intensiv und Schmerzmedizin digital dokumen-
tiert - von der Aufklarung Uber die Durchfiihrung der
Andsthesie bis zur Nachiiberwachung.
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,«;‘q\‘h de, Rontgenbilder,
. ipkarte mitbringen

Dr. med. Oliver Schmid,
Chefarzt der Klinik fiir Andsthesie,
Intensiv- und Schmerzmedizin

Patient*innen dann zum
Beispiel an, wéhrend der
OP Musik Gber einen Kopf-
horer zu horen oder einen
leichten schlafahnlichen
Zustand herbeizufiihren.
Schmerzfreiheit ist bei

X allen Narkoseformen ge-
geben.”

Gibt es klassische
»Narkose-Irrtiimer“?
»Ja, zum Beispiel zur Niichternheit vor der OP. Frither wurde
radikal 6 Stunden Nahrungskarenz gefordert. Heute ist man
sehrviel liberaler. Bei geplanten Operationen ist ein normales
Abendbrot am Vortag erlaubt und bis Mitternacht noch ein
Joghurt oder Weilsbrot bzw. Toast. Trinken ist bis 2 Stunden
vor der OP nicht nurerlaubt, sondern sogar erwiinscht (Was-
ser, Tee, Kaffee, Saft). Fur Kinder gelten noch kiirzere Fristen.*

Apropos Kinder: Darf das Lieblingskuscheltier als
Unterstiitzung mitgenommen werden?

,Naklar! Dasist sogar wichtig fiir die gute Laune im OP. Kleine
Kinder bekommen vor der Narkose einen Beruhigungssaft
und die Venenpunktions-,Nadel® wird in den allermeisten
Fallen erst angelegt, wenn die Kinder bereits eingeschlafen
sind.”

Das Andsthesie-Team auf einen Blick n

+ 16 Pflegefachkrafte (davon zwei in Andsthesie-
technischer Assistenz)

+ 2 Auszubildende im Bereich Andsthesietechnische
Assistenz

+ 18 Anasthesist*innen / Intensivmediziner*innen

Mit zwei modernen Herzkatheter-
laboren und der digitalsten Notfallver-
sorgung Thiiringens stellen wir sicher:
Wenn es zahlt, sind wir zur Stelle -
und das dank innovativer Konzepte
wie dem Rendezvous-Verfahren deut-
lich schneller als anderswo.

Ein Herzinfarkt ist ein akuter medizinischer Notfall. Gerade
im landlichen Raum sorgen sich viele Menschen, wie schnell
Betroffene im Ernstfall wirklich Hilfe erhalten. Wir haben
Losungen geschaffen, dievom Notruf liber den Rettungsdienst
bis zur Therapie in der Klinik sicherstellen, dass Patient*innen
auch im landlichen Raum schnell versorgt werden.

Wird ein Herzinfarkt erkannt, startet das sogenannte Rendez-
vous-Verfahren: Bereits am Einsatzort oderim Rettungswagen
wird ein EKG aufgezeichnet und in Echtzeit an die dienst-
habenden Kardiolog*innen tbermittelt - sowohl am Tag als
auchin der Nacht. So kann das Team frithzeitig aktiviert und
das Herzkatheterlabor vorbereitet werden - bei Ankunft des
Rettungswagensist alles startklar. Dank dieser eingespielten
Ablaufe, unserer beiden hochmodernen Herzkatheterlabore,
eines starken digitalen Netzwerks und der engen Zusammen-
arbeit zwischen Rettungsdiensten und dem Klinikum kénnen
wirim Ernstfall ohne Zeitverluste versorgen. Denn manchmal
sind dies die entscheidenden Minuten.

Unser Anspruch bei Infarkt und anderen Akutversorgungen:
Hochste Qualitat, minimale Zeitverluste, maximale Sicherheit
flr unsere Patient*innen und eine enge Verzahnung aller
bendtigten Teams. Denn je schneller ein verschlossenes Herz-
kranzgefald wieder gedffnet wird, desto besser die Heilungs-
chancen.

Schneller
versorgt beim
Infarkt

Im Rendezvous-Verfahren
Leben retten

Dr. med. Michael Unzicker
Arztlicher Direktor Klinikum Heiligenstadt und
Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin Il -
Kardiologie, Schlafmedizin und Stroke Unit

€ € wir arbeiten nicht nacheinander, sondern parallel und
sorgen so dafir, dass Patient*innen im Notfall die gleiche
Qualitat und Geschwindigkeit der Behandlung erhalten - egal,
ob in der Stadt oder auf dem Land. 99

Dusan Trifunovic

Chefarzt der Klinik fiir Akut- und Notfallmedizin /
Notfallambulanzen an den Klinikstandorten
Heiligenstadt und Reifenstein

€ € Das Besondere an unserer Arbeitsweise ist, dass wir mit
den Kolleg*innen der Rettungsdienste, Notfallambulanz und
Kardiologie jederzeit auf dem gleichen Stand sind. Das spart
Zeit und rettet Leben. 99

Unsere Leistungen im Uberblick n

+ Zwei Herzkatheterlabore, réumlich optimiert auf
Akutfalle und spontane Eingriffe

+ Echtzeitvernetzung von Rettungsleitstelle,
Rettungsdienst, Kardiolog*innen, Notfallambulanz
& Intensivstation

+ Digitalste Notfallambulanz Thiringens

+ 24-Stunden-Bereitschaft und enge Zusammen-
arbeit mit Fachexpert*innen aus anderen
Bereichen und Kliniken
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GefalSmedizin
neu aufgestellt

Minimal-invasive Therapien,
modernste Ausstattung,
breiteres Leistungsspektrum

In der Klinik fiir Chirurgie Il — Gefalschirurgie, Endovaskuldre Therapie und
Wundtherapie profitieren Patient*innen von einem umfassenden Leistungs-

spektrum und modernster Ausstattung.

Von der harmlosen Krampfader bis zum ernstzunehmenden
Aneurysma - GefdRerkrankungen sind vielfaltig und weit
verbreitet. Deshalb haben wir unser gefdRchirurgisches
Angebot am Standort Heiligenstadt zum Jahresbeginn 2026
strukturell erweitert und spezialisiert.

Modernste Ausstattung fiir schonendere Therapien

Zur Diagnostik und Therapie verschiedener Gefalserkrankun-
gen arbeiten wir jetzt in einer so sogenannten ,,Angio-Suite*.
Dabei handelt es sich um einen speziell ausgestatteten Raum
mit moderner Gefal3-Rontgentechnik, in dem minimal-invasive
gefdlimedizinische Eingriffe sicher und prazise durchgefiihrt
werden konnen.

Ein OP-Saal mit integriertem C-Bogen der neuesten Genera-
tion (mobiles Rontgengerat in C-Form zur Live-Bildgebung
wahrend der Operation) gehdrt ebenfalls zur neuen Aus-
stattung. Er wird flr sogenannte Hybridverfahren genutzt,
also fir Eingriffe, bei denen eine klassische Operation und
eine schonende Behandlung Uber einen Katheter in einer
Sitzung kombiniert werden.

Im Schwerpunkt wird in der neuen Gefalichirurgie minimal-
invasiv gearbeitet. Das bedeutet: OP-Zugange erfolgen tber
kleinste Schnitte oder Gber einen Zugang im BlutgefaR. Das
verkirzt nicht nur den Krankenhausaufenthalt, sondern in
der Regel auch die Genesungszeit.

Auch offen-chirurgische Bypass-Operationen wie solche, bei
denen die Durchblutung mithilfe korpereigener Venen oder
kinstlicher Gefalte wiederhergestellt wird, bieten wir neben
vielen weiteren Behandlungen an.
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Auf einen Blick:

Therapie von Aneurysmen (Aussackungen von
Gefalten)

Versorgung bei Verengung der Halsschlagader
zur Schlaganfallpravention

Therapie der peripheren arteriellen Verschluss-
krankheit (Durchblutungsstérungen der Arme und
Beine, die z. B. Schmerzen beim Gehen verursachen
kdnnen)

Versorgung beim diabetischen FuRsyndrom

Therapie des postthrombotischen Syndroms (PTS)
und frischer Thrombosen (TVT) sowie von
Krampfadern (Varizen)

Erneute fachliche Einschatzung bei drohenden
Amputationen aufgrund von Diabeteserkrankungen

Zugange fiir Nierenersatzverfahren (Dialyse)
Spezialisierte Therapie bei chronischen Wunden
Gefalsauberungen (Atherektomie, Laser)
Kalkzertriimmerung (VL)

Implantation von Stents

GefaRaufdehnung mit Spezialballons (z. B. DEB,
Scoring-Ballons)

Bei schweren Wundheilungsstérungen und/oder Durch-
blutungsstoérungen, insbesondere beim diabetischen
FuRsyndrom, ist die Amputation das letzte Mittel der
Wahl. Um alle Behandlungsoptionen zum Erhalt der
Extremitat voll ausschopfen zu kdnnen, bieten wir
Betroffenen, die vor einem solchen Eingriff stehen, eine
erneute facharztliche Prifung an, bei der wir alle vor-
liegenden Befunde sorgféltig priifen und abwagen, ob
es alternative Optionen gibt.

O

£ @

Wenn Wunden nicht heilen, konnten arterielle Durch-
blutungsstérungen, eine Erkrankung der Venen oder
auch eine diabetische Polyneuropathie (Nerven-
schadigung) dahinterstecken. Unsere neue Gefaf3-
chirurgieist auf die Ursachenabkldrung und Behandlung
chronischer Wunden spezialisiert - mit dem Ziel, die
Heilung zu férdern und Folgeschaden zu vermeiden.
Therapie und Wundtherapie

Telefon: 03606 76-1180

E-Mail: gefaesschirurgie@eichsfeld-klinikum.de

Klinik fiir Chirurgie Il -
GefdBchirurgie, Endovaskulare

Sprechzeiten im MVZ Heilbad Heiligenstadt
Dienstag und Donnerstag: 09.00 - 13.00 Uhr
Terminvergabe per Telefon

Dr. med. Matthias Mende
Chefarzt der Klinik fiir Chirurgie Il -
Gefalchirurgie, Endovaskulére Therapie und
Wundtherapie

Bei arteriellen, aber auch bei vendsen
Gefalerkrankungen gilt: Wird friihzeitig eine spezialisierte
gefdalRmedizinische Abklarung durchgefihrt, konnen Durch-
blutungsstorungen gezielt behandelt, die Heilung geférdert
und mitunter sogar Amputationen vermieden werden. Gerade
von Diabetiker*innen werden die Durchblutungsstorungen
oft sehr spat bemerkt, da durch den Geflhlsverlust (Poly-
neuropathie) die Schmerzen beim Laufen als erstes Symptom
wegfallen kdnnen.

w?

3\

Gefalderkrankungen entwickeln sich oft schleichend
und bleiben lange unbemerkt. Umso wichtiger ist es,
frihe Warnzeichen ernst zu nehmen und abkldren zu
lassen. Je nach betroffenem Gefals konnen sich Be-
schwerden sehr unterschiedlich dulern.

Wichtig:

Je friiher eine GefdRerkrankung erkannt wird, desto

besser lassen sich Durchblutung, Wundheilung und
Lebensqualitat unterstiitzen - und mogliche Folge-
erkrankungen friihzeitig verhindern.
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Prazision trifft

Innovation

Das Urologische Steinzentrum im
Eichsfeld Klinikum

Nieren-, Harnleiter- und Blasensteine
entstehen oft unbemerkt, kdnnen
aber plotzlich starke Schmerzen
verursachen. In unserem Urologischen
Steinzentrum bieten wir ein speziali-
siertes Angebot fiir die Diagnostik und
Therapie an.

Das Urologische Steinzentrum im Eichsfeld Klinikum bietet
das vollstandige Spektrum moderner Therapien flir Nieren-,
Harnleiter- und Blasensteine: von konservativen, nicht-
operativen Ansatzen Uber zahlreiche minimal-invasive und
hochspezialisierte Verfahren bis hin zu offenen Eingriffen,
wenn notwendig. Dazu zéhlen Lasertherapien, endoskopische
Techniken und sogar roboterassistierte Eingriffe. Ziel ist eine
schonende, schmerzarme und risikoarme Behandlung mit
schneller Genesung. Auch komplexe Befunde kdnnen wir
sicher versorgen. Eine 24-Stunden-Notfallversorgung stellt
die Behandlung akuter Beschwerden jederzeit sicher.

Dr. med. Aktham AL-Ani

Chefarzt der Klinik fiir Urologie und Kinderurologie

€€ Unser Steinzentrum biindelt lang-
jahrige urologische Erfahrung mit zeit-
gemaler Medizintechnik. Ziel ist es,
Steine zuverlassig zu entfernen und dabei so schonend wie
moglich vorzugehen. Grundlage jeder Behandlung ist eine
sorgfaltige Diagnostik, bei der Grofe, Lage und Zusammen-
setzung der Steine ebenso berlicksichtigt werden wie die
individuelle Situation der Patient*innen. 99
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Beispiele innovativer Verfahren
fiir schonendere Behandlungen

»Mikro-PNL“

minimal-invasiv bei Nierensteinen:

Bei der Mikro-PNL entfernen wir Nierensteine tiber einen
sehr kleinen Hautschnitt im Ricken. Dabei wird ein
feines Instrument direkt zur Niere gefiihrt, wo die Steine
mit dem Laser zerkleinert werden. Das Verfahren ist
gewebeschonend, meist schmerzdrmer als andere
Methoden, und ermoglicht eine schnellere Erholung
mit kiirzerem Krankenhausaufenthalt. Es eignet sich
vor allem fir solche Nierensteine, bei denen andere
Methoden nicht ausreichend wirksam sind.

»Da-Vinci-Pyeloplastik“

zur Entfernung von Nierenbeckensteinen:

Bei komplexen Steinbefunden in Kombination mit einer
Engstelle am Ubergang vom Nierenbecken zum Harn-
leiter kommt die roboterassistierte Da-Vinci-Operation
zum Einsatz. Uber kleine Schnitte werden die Steine
entfernt und die Engstelle gleichzeitig korrigiert. Die
hohe Prazision des Systems ermdglicht eine besonders
schonende Behandlung mit weniger Schmerzen, gerin-
gem Blutverlust und einer schnelleren Genesung - alles
in einer einzigen Sitzung,.

Steinsprechstunde n

Komplexe Befunde besprechen wir nach vorheriger
Terminvereinbarung gerne in unserer Steinsprechstunde
mit Ihnen. Termine sind mittwochs zwischen 13.30 Uhr
und 15.00 Uhrin unserer Ambulanz in Reifenstein mog-
lich. Die Steinsprechstunde kann auch zur Einholung
von Zweitmeinungen genutzt werden.

Telefon: 036076 99-3294
E-Mail: urologie@eichsfeld-klinukum.de

Schwangerschaft & Vorbereitung

+ Infoabende fiir werdende Eltern, jeden
3. Mittwoch im Monat um 18.00 Uhr in der Cafeteria
im Haus St. Vincenz in Heiligenstadt

Wir erwarten
ein Babhy!

Euer Weg im Eichsfeld Klinikum

Ersttrimester-Screening/ Feindiagnostik

Als zertifiziert babyfreundliche Klinik begleiten
wir euch gern durch die spannende Zeit vor,
wdhrend und nach der Geburt eures Babys.
Unsere Grafik zeigt euren Weg durch das Eichsfeld
Klinikum — von den ersten Fragen in der
Schwangerschaft bis zur liebevollen Betreuung
im Wochenbett.

Prapartale Vorstellung (Geburtsplanung, 35.-37. SSW)

Angebote wie Taping als ambulante individuelle
Gesundheitsleistung (IGeL) zur Unterstltzung
wahrend der Schwangerschaft und in der Nachsorge

Betreuung von Risiko-Schwangerschaften und
optimale Versorgung von Frithgeborenen ab
32+0 SSW

Ankunft im Klinikum 2.

+ Aufnahme auf der Geburtsstation

+ CTG & Ultraschall zur Lagebeurteilung

Die Geburt

Umfassende arztliche Aufnahmeunter-
suchung

Geburt in einer geborgenen Atmosphdre
Moglichkeit zur Spontangeburt bei Beckenendlage

Alternative Geburtsformen (z. B. in aufrechter
Gebarposition)

Methoden zur Geburtserleichterung und Schmerz-
behandlung von Homdopathie und Aromatherapie
Gudrun Konig bis zu Lachgas, TENS und PDA

Chefarztin der Klinik fur Gynékologie und Geburtshilfe Regionalanasthesie bei Kaisergeburt

Forderung eines ununterbrochenen Hautkontakts

€€ wir begleiten euch von der Schwanger-
(Bonding), auch bei Kaiserschnitten

schaft tiber die Geburt und dariiber hinaus
kompetent und familienorientiert - natur-
lich immer mit einem offenen Ohr fiir eure Fragen. Unser
Team ist gerne fiir euch dal 99

g Nach der Geburt

Babyfreundliche Betreuung mit Rooming-in
und Familienzimmern auf der Geburtsstation und
fir maximale Nahe zum Kind rund um die Uhr (auch
auf der Neonatologischen Intensivstation moglich)

ZERTIFIZIERTE
PERINATALKLINIK

Klinik fiir Gynakologie

) Erstuntersuchungen des Babys U1 und U2
und Geburtshilfe

Eine Initiative von WHO und UNICEF

(’Wochenhett & Stillzeit

Freundlich eingerichtetes Stillzimmer, Still-
beratung, Still-Infoabend & Austausch im Stillcafé

www.babyfreundlich.org

<— Finden Sie hier alle Informationen
liber unsere Geburtsklinik.

Physiotherpie zur Riickbildung
Telefon: 03606 76-2260

E-Mail: gynaekologie@eichsfeld-klinikum.de Anleitung zum Umgang mit dem Baby

IMPULS | seie 15



Bestens
aufgestelit

Spezialisierung der Orthopddie
und Unfallchirurgie

Unsere Patient*innen profitieren: Die Klinik fiir Orthopddie und Unfallchirurgie
setzt konsequent auf Spezialisierung, fachliche Weiterentwicklung und

zertifizierte Strukturen.

Die Diagnose, Therapie und Versorgung von Menschen mit
akuten Verletzungen, degenerativen Veranderungen sowie
Erkrankungen und Funktionsstorungen des Stitz- und
Bewegungsapparates zahlen zu den zentralen Aufgaben des
Eichsfeld Klinikums.

Unser orthopdadisch-unfallchirurgischer Bereich entwickelt
sich stetig weiter. Ziel ist es, Patient*innen nach einem Unfall
oder einer Erkrankung so schnell wie moglichSchmerzen zu
nehmen und eine nachhaltige Mobilitat zu erzielen. Um bei
besonderen orthopadischen Fragestellungen optimal zu
versorgen, bindeln wir unsere Expertise in klar definierten
Schwerpunkten und spezialisierten Sektionen.

Zertifizierte Qualitat

UnsereKlinik fir Chirurgie lll - Orthopadie und Unfallchirurgie
steht fureineindividuell abgestimmte, funktionell orientierte
Versorgung mit nahtloser Diagnostik, Therapie und Nach-
sorge. Unser Klinikum ist Trager des Zertifikates ,Lokales
Traumazentrum®nach den Standards der Deutschen Gesell-
schaft fir Unfallchirurgie (DGU). Dies gewahrleistet die spe-
zialisierte Erst- und Akutversorgung Schwerverletzter rund
um die Uhr.

Hochfunktionale und jederzeit verfligbare Versorgungs-
strukturen (vom Schockraum, Computertomographie bis
hin zum OP), standardisierte und effektive Behandlungs-
ablaufe sowie die Einbindungin ein regionales Traumanetz-
werk sichern eine schnelle und hochwertige Versorgung nach
hochsten gepriften Qualitatsstandards. RegelmaRige externe
Audits bestatigen die kontinuierliche Weiterentwicklung
unserer Prozesse und stellen sicher, dass modernste medi-
zinische Verfahren sowie interdisziplinare Expertise optimal
eingesetzt werden. Durch die enge Zusammenarbeit von
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Unfallchirurgie, Andsthesie und Pflege entsteht ein ab-
gestimmtes Behandlungskonzept, das eine sichere Versorgung
auch in komplexen Notfallsituationen garantiert.

Unsere Spezialisierungen auf einen Blick:

Sektion — Schulter- und

arthroskopische Chirurgie

+ Schulterprothetik

+ Versorgung von Schultersehnenrissen
und Schulterinstabilitaten

+ Therapie des Impingement-Syndroms
(schmerzhafte Einklemmung von Sehnen
und Muskeln im Gelenkbereich)

+ Therapie bei Kalkschulter
(Kalkablagerungen in den Sehnen)

+ Versorgung von Erkrankungen des
Schultereckgelenkes

+ Versorgung von Erkrankungen des
Ellenbogengelenks

+ Arthrosetherapie
Leitung:

Prof. Dr. med. habil.
Christine Voigt

Dr. med.
Daniel Hupe

Chefarzt der Klinik fiir Chirurgie Ill - Orthopadie und Unfallchirurgie

Wir sorgen dafir, dass unsere Patient*innen die beste
Therapie erhalten - schlieflich sind die Behandlungs-
ergebnisse essenziell fir die Lebensqualitat und Mobilitat,
auch im Hinblick auf Themen wie Arbeitsfahigkeit und
Schmerzfreiheit.

+ Verletzungen an Knochen, Bandern
und Sehnen

+ Nervenengpasssyndrome wie das
Karpaltunnelsyndrom

+ Uberbeine (Ganglien) und der sogenannte
»springende Finger®

+ Morbus Dupuytren (Knoten in der Handflache)

+ Arthrosen und Knorpelschaden an Hand-,
Finger- und Fultgelenken

+ Fehlstellungen an Hand und Fuf
+ Endoprothetik der grofsen Gelenke

+ Operationen an: Rotatorenmanschette,
Bizepssehne, AC-Gelenk, Kalkschulter,
Impingement, Instabilitaten

+ Knorpelverdnderungen, Instabilitaten an
grolben Gelenken sowie Hand und Fuf

+ Kreuzband, Meniskus, Knorpelveranderungen

Leitung:

Erfahren Sie online mehr tGiber unsere
Klinik fiir Chirurgie Il - Orthopadie und
Unfallchirurgie

Endoprothetikzentrum - hewadhrte
Qualitdt fiir neue Beweglichkeit

In unserem zertifizierten Endoprothetik-
zentrum versorgen wir Patient®innen mit
kiinstlichen Hift- und Kniegelenken. Klare
Behandlungsstandards, moderne Implan-
tate und eingespielte Abldufe sorgen dafir,
dass Menschen ihre Mobilitdt zuriick-
gewinnen - sicher, planbar und regelmaRig
qualitatsgesichert.

EPZ Sprechstunde
Donnerstag 12.00 - 14.00 Uhr nach Termin-
vereinbarung

Telefon: 03606 76-1301
E-Mail: orthopadie@eichsfeld-klinikum.de

Moderne Gelenk- und Unfallchirurgie

Durch den gezielten Ausbau unserer Schwerpunkte
und spezialisierten Sektionen starken wir unsere
fachliche Kompetenz nachhaltig. Wir sorgen so fir
eine umfassende Versorgung bei Gelenkerkrankun-
gen, degenerativen Veranderungen und akuten Ver-
letzungen - auch im Rahmen des Durchgangsarzt-
verfahres bei Arbeits-, Schul- und Wegeunfallen - und
immer auf hdchstem medizinischem Niveau.

Unser Anspruch: Patient*innen sollen wissen, dass
sie im Eichsfeld Klinikum spezialisiert und sicher
behandelt werden. Denn Spezialisierung schafft
Qualitat - getragen von Erfahrung, Expertise und
hoher Behandlungsqualitat, auch bei komplexen
Gelenkeingriffen.

Klinik fiir Chirurgie Il - n

Orthopddie und Unfallchirurgie

Eichsfeld Klinikum gGmbH
Haus St. Vincenz

Windische Gasse 112

37308 Heilbad Heiligenstadt

Telefon: 03606 76-1301
E-Mail: orthopaedie@eichsfeld-klinikum.de

Sprechzeiten Sekretariat
Montag - Freitag 07.30 - 13.30 Uhr
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Fruherkennung
von Krehs

Vorsorge, die Leben retten kann

Krebs trifft viele Menschen vdllig unerwartet — oft ohne friihe Warnzeichen.
Wer denkt schon an eine ernste Erkrankung, wenn man sich gesund fiihlt?
Genau hier setzt die Vorsorge in unseren MVZs der EK Praxis an.

Ambulante Vorsorgeangebote in den MVZ der EK Praxis
Regelmalige Friherkennungsuntersuchungen ermdglichen
es, viele Krebserkrankungen bereits im friihen Stadium zu
entdecken - lange bevor Beschwerden auftreten. Gerade zu
Beginn der Erkrankung sind die Heilungschancen meist deut-
lich besser, die Therapien schonender und die Prognosen
optimistischer. Die Medizinischen Versorgungszentren der EK
Praxis bieten ein breites Spektrum an qualitatsgesicherten
Untersuchungen im Bereich der Fritherkennung an - wohn-
ortnah und fachkompetent.

Vorsorge geht alle an

Viele Menschen gehen davon aus, dass Krebserkrankungen
vor allem eine Frage des Lebensstils sind. Tatsachlich lassen
sichindividuelle Krebsrisiken jedoch nur teilweise beeinflussen.
Faktoren wie genetische Veranlagung, zunehmendes Lebens-
alter oderVorerkrankungen spielen eine grofe Rolle und ent-
ziehen sich oftmals der eigenen Kontrolle. Auch Menschen,
die sich gesund erndhren, nicht rauchen und regelmalig
bewegen, kdnnen betroffen sein.

Gut zu wissen: Viele Vorsorgeuntersuchungen werden von
den Krankenkassen tibernommen. Sprechen Sie lhre Arztin
oder lhren Arzt aktiv darauf an - Vorsorge ist eine Investition
in Ihre Zukunft.

,vor allem das Hautkrebsscreening wird hdufig unterschdtzt.
Dabei kénnen wir viele Hautveranderungen sehr friih
erkennen - schnell, schmerzfrei, direkt hier in der Praxis

und ohne separaten Termin beim Hautarzt.“

Martina Weinrich
Allgemeindrztin im MVZ Heiligenstadt
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Vorsorge im Uberblick

Gebarmutterhals

+ Frauen (20-34 Jahre): alle 5 Jahre

+ ab 35 Jahre: weiterfiihrende
Kombinationsuntersuchungen

Brust
+ ab 30 Jahre: jahrliche Untersuchung

+ ab 50 Jahre: zusatzlich alle 2 Jahre
Mammografiescreening

Prostata

+ Manner ab 45 Jahre: jdhrliche Tast-
und Genitaluntersuchung

+ Zusatzlich moglich: Bestimmung
des PSA-Wertes auf Wunsch

Darm
+ Stuhltest

+ Beratung und Entscheidung zur
Darmspiegelung direkt vor Ort

Haut

+ ab 35 Jahre: alle 2 Jahre

*Auch viele Praxen der Allgemein-
medizin haben die entsprechende
Zulassung und dirfen ein Haut-
screening durchfiihren.

A 4

in Ihrer
gyndkologischen
Praxis

h 4

in Ihrer
urologischen
Praxis

<

in Ihrer
hausarztlichen
Praxis

A 4

in lhrer
dermatologischen
& hausarztlichen*

Praxis

Stark
gegen Krebs

Onkologische Versorgung im
Eichsfeld Klinikum

Wohnortnahe Therapie, enge Zusammenarbeit mit hausarztlichen Praxen und
Fachzentren, interdisziplindre Tumorkonferenzen: In der Klinik fiir Innere
Medizin Ill - Hdmatologie und Onkologie setzen wir auf ganzheitliche,
patientenorientierte Versorgungskonzepte.

Bei einer Krebserkrankung erwarten Betroffene die best-
mogliche medizinische Versorgung und eine enge, individu-
elle drztliche Betreuung. Beides ist im Eichsfeld Klinikum
gegeben: Als assoziiertes Mitglied des UniversitatsKrebs-
zentrums Gottingen (G-CCC) steht unsere Klinik fir eine kom-
petente Diagnostik und Behandlung bosartiger Erkrankungen.

Unter der Leitung von Chefarzt Dr. med. lyas Hamwi werden
hier zahlreiche Krebsarten therapiert. Der Schwerpunkt liegt
auf der Darmkrebstherapie sowie auf der Behandlung gut-
artiger und bosartiger Blutbildveranderungen. Zum diagnos-
tischen Angebot zahlen neben der Basisdiagnostik auch
spezielle Untersuchungen wie Genanalysen und Knochen-
markpunktionen sowie eine umfdngliche hamatologische
Labordiagnostik.

Ein beruhigender Aspekt fiir Patient*innen: Durch den engen
Verbund mit den Géttinger Kolleg*innen profitiert das Eichsfeld
Klinikum, das auch Lehrkrankenhaus der dortigen Universitats-
medizin ist, von einer breiten internen und externen Expertise.
In der Onkologie und Hamatologie ist damit der Zugang zu
innovativer Spitzenmedizin gewahrleistet. Fort- und Weiter-
bildungsangebote sowie der intensive Austausch in inter-
disziplindren und leitliniengerechten Tumorkonferenzen
gehdren ebenso zum klinischen Alltag wie die individualisierte,
regionale Versorgung in den angeschlossenen Praxen.

Besonders hervorzuheben ist die enge Verzahnung von Klinik
und Praxis: So kdnnen Chemo- oder Immuntherapien ambu-
lantund wohnortnah durchgefiihrt werden. Fiir Patient*innen
bedeutet das: kurze Wege zu Kontrollen, Nachsorgeunter-
suchungen, diagnostischen MaRnahmen und Therapien.

Dr. med. lyas Hamwi
Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin Il -
Hamatologie und Onkologie

“ Durch unsere enge Vernetzung mit
spezialisierten Zentren und Praxen sind
wir fachlich hervorragend aufgestellt. Gleichzeitigist es uns
besonders wichtig, unsere Patient*innen wohnortnah zu
behandeln - denn Nahe, ein stabiles familidres Umfeld und
kurze Wege geben Sicherheit und stérken die Lebensquali-
tat wahrend einer onkologischen Therapie. 99

MVZ Leinefelde -
Filiale Heilbad Heiligenstadt

Praxis fiir Himatologie, Onkologie
Windische Gasse 112

37308 Heilbad Heiligenstadt

(Im Gebaude des Eichsfeld Klinikums, 3. Etage)
Telefon: 03606 76-1293

E-Mail: onkologie@eichsfeld-klinikum.de

Sprechzeiten

Montags 11.00 - 13.00 Uhr
Dienstags bis Donnerstags 10.00 - 13.00 Uhr
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Kompetenz
und Erfahrung

Zertifizierte Versorgungsqualitat in
unserem Hernienzentrum

Erfahren Sie online
mehr iiber unser
Kompetenzzentrum
flr Hernienchirurgie

Kompetenzzentrum
fir Hernienchirurgie

Rund jeder vierte Mann und jede flinfte Frau erleidet im Laufe des Lebens
eine Hernie, im Volksmund ,,Bruch® genannt. Im Eichsfeld Klinikum erhalten Sie
individuelle Therapien — auch bei komplexen und schwierigen Befunden.

Hernien sind weit verbreitet und treten unter anderem als
Leisten-, Nabel- oder Narbenbriiche auf. Typisch sind sicht-
oder tastbare Vorwolbungen, ein Druck- oder Fremdkorper-
geflihl sowie Schmerzen, die sich beim Husten, Pressen oder
Heben verstarken kdnnen. Auch wenn eine Hernie anfangs
oft wenig Beschwerden verursacht - sie heilt nicht von selbst
aus! Unbehandelt kann es in seltenen Fallen sogar zu Ein-
klemmungen von Gewebe und damit zu ernsten Komplika-
tionen kommen. Deshalb ist eine friihzeitige, facharztliche
Abklarung in jedem Fall wichtig.

Als zertifiziertes Kompetenzzentrum flir Hernienchirurgie
erfillen wir nachweislich hochste Qualitatsstandards in Dia-
gnostik und Therapie. Hernien sind zwar haufig, die Befunde
jedoch sehrunterschiedlich - von einfachen Briichen bis hin
zu hochkomplexen Bauchwanddefekten. Genau hier liegt
unsere besondere Stérke: Wir behandeln nicht nur Routine-
falle, sondern versorgen auch anspruchsvolle und komplizierte
Herniensituationen fachkompetent und mit grofser operativer
Sorgfalt. Unsere Patient*innen profitieren von der umfang-
reichen Erfahrung der Operateur*innen, modernen minimal-
invasiven und offenen OP-Techniken sowie einer individuell
abgestimmten Versorgung. Von schonenden, narbenarmen
Eingriffen bis hin zu aufwendigen Bauchwandrekonstruktionen

Dr. med. Lutz Pickart

Chefarzt der Klinik fir Chirurgie | - Allgemein-
und Viszeralchirurgie, Proktologie

Viele Patient*innen kommen auch mit
komplexen Befunden aus anderen Regionen
zu uns. Sie vertrauen auf unsere langjahrige Erfahrung und die
spezialisierte Expertise flr eine passgenaue Behandlung.
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bieten wir das gesamte Spektrum der modernen Hernien-
chirurgie auf héchstem Niveau an.

Hernienchirurgie am Eichsfeld Klinikum - Qualitat mit
Zertifikat

Fur die nachgewiesene Behandlungsqualitat wurden wir von
der Deutschen Gesellschaft fir Allgemein-und Viszeralchirurgie
(DGAV) als ,Kompetenzzentrum flr Hernienchirurgie® zerti-
fiziert - eine Auszeichnung, die nur ausgewahlte Kliniken tra-
gen. Jahrlich fihren wir rund 400 Hernienoperationen durch
und nutzen dazu offene, minimal-invasive sowie roboter-
assistierte Verfahren.

Leistungsspektrum des Hernienzentrums:

Offene Operationen

Minimal-invasive, endoskopische Eingriffe (Schlisselloch-
chirurgie)

Roboterassistierte Operationen mit dem DaVinci-System

Versorgung verschiedener Hernienarten, z. B. Leisten-
hernien, Nabelhernien, Narbenhernien oder Zwerchfell-

hernien
Was sind Hernien? n

Ein ,Bruch® (Hernie) bezeichnet die Ausstllpung von
Bauchfell oderinneren Organen durch eine Schwachstelle
der Bauchwand. Solche Schwachstellen kdnnen ange-
boren sein oder sich im Laufe des Lebens durch Binde-
gewebsschwéche, starke kérperliche Belastung, Schwan-
gerschaften oder friihere Operationen entwickeln.

EXPFLEGE

lhr Job im
besten Team

Willkommen im
Eichsfeld Klinikum

Im Eichsfeld Klinikum erwarten Sie moderne, agile Strukturen, die Sie im
Arbeitsalltag spirbar entlasten und lhnen den Einstieg leicht machen - von
der Bewerbung iiber die Vertragsunterzeichnung bis zum Onboarding.

Exzellente Medizin und Pflege entstehen dort, wo Menschen
unter guten Bedingungen arbeiten. Deshalb schaffen wir fir
Sie ein Umfeld, das Sicherheit, Entwicklung und Wertschatzung
vereint. Als einer der starksten Arbeitgeber der Region bieten
wir lhnen faire Arbeitsbedingungen, tarifliche Vergiltung,
attraktive Benefits und eine Kultur, in der Zusammenarbeit
auf Augenhdhe selbstverstandlich ist.

Schonim Bewerbungsprozess erleben Sie, wie unkompliziert
und transparent wir arbeiten. Wir begleiten Sie personlich,
bereiten Ihren Start sorgfaltig vor und heifsen Sie mit klar
organisierten Einfihrungstagen willkommen. So finden Sie
sich fachlich wie menschlich schnell zurecht und tibernehmen
Schritt fir Schritt Verantwortung in lhrem Bereich.

Mit Ihrem Einstieg werden Sie Teil eines Klinikums, das sich
stetig weiterentwickelt. Wir analysieren unsere Prozesse,
optimieren Ablaufe und passen uns aktivan neue medizinische
und pflegerische Anforderungen an. So arbeiten Siein einem
Umfeld, das Fortschritt ermdglicht und Stabilitat bietet. Gleich-
zeitig liegt uns lhre fachliche und personliche Entwicklung
besonders am Herzen. Mit gezielten Fort- und Weiterbildungs-
angeboten flr Fach- und Flihrungskrafte in allen Berufs-
gruppen - von Pflege und Medizin bis zur Verwaltung - unter-
stiitzen wir Sie dabei, Ihren nachsten Karriereschritt zu gehen.

Robert Hitzigrath

Personalleiter

Wir arbeiten intensiv an der Digitali-
sierung und Optimierung unserer Ablaufe,
damit alle im Team mehr Zeit fur die Ver-
sorgung von Patient*innen haben. Parallel entwickeln und
setzen wir Angebote um, die uns als moderner, attraktiver
Arbeitgeber starken.

Ergdnzend fordern wir Ihre Gesundheitsvorsorge durch viel-
faltige Angebote wie beispielsweise eine Teilnahme am Han-
sefitprogramm.

Moderne Medizin braucht Menschen, die gestalten wollen!
Wenn Sie Verantwortung libernehmen, sich fachlich weiter-
entwickeln und Teil eines engagierten, professionellen Teams
sein mochten, dann bringen Sie lhre Kompetenz bei uns ein.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Unser Jobangebot n

Im Eichsfeld Klinikum:

Ob als Fach- oder Oberarzt™in, in leitender Position

bei unserem Pflegeteam oder in der IT und Verwaltung.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Zum Beispiel als:

Pflegefachkraft* (m/w/d)

Arzt in Weiterbildung,
Fach- oder Oberarzt (m/w/d

Diese & weitere Jobs
finden Sie hier:

Bei der EK Pflege:

Die EK Pflege bietet vielfaltige Karriere-Perspektiven:

In unseren Sozialstationen und Diensten, im Pflegeheim
oder ambulant. Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung! Zum Beispiel als:

Diese & weitere Jobs
finden Sie hier:

Pflegefachkraft™ (m/w/d) !_EI E_.!
Pfleghelfer* (m/w/d) X
*in verschiedenen Bereichen E =
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plane jetzt deine

Aushildung zur
priegefachkraft
(w/w/d)

Carmen Franke
Pflegedirektorin

Die Ausbildung zur Pflege-
fachkraft ist heute ldngst kein
klassischer Ausbildungsberuf
mehr, sondern eine zentrale Schliisselqualifikation
im Gesundheitswesen mit enormer fachlicher Viel-
falt und starker gesellschaftlicher Relevanz. Pflege
istein Beruf mit Zukunft—und mit echter Bedeutung,

Ein Beruf.
Viele Wege.

Pflege mit Sinn und Zukunft

E“:—l'i“."‘a ;‘

Die Aushildung zur Pflegefachkraft ist weit
mehr als ein Einstieg in die Pflege — sie ist der
Startpunkt fiir eine langfristige, sichere und
erfillende Karriere mit vielen Optionen, also
ein Gesundheitsheruf mit enormer Vielfalt,
Stabilitdt und echten Aufstiegschancen!

Hier zeigen wir dir, welche Mdglichkeiten

dir dieser Beruf erdffnet.

\’\&‘ |
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Weit mehr als ein klassischer Arbeitsplatz

Wenn du dich heute flir die Pflege entscheidest, wahlst du
nicht nur einen sinnstiftenden Beruf, sondern auch lang-
fristige Jobsicherheit und Raum fir vielfaltige Arbeits-
modelle, die sich an unterschiedliche Lebensphasen
anpassen lassen - von Teilzeit bis Vollzeit, von ambulant
bis stationar. Und das Beste: Mit entsprechender Quali-
fikation, Erfahrung und Weiterbildung wachsen Ver-
antwortung, Entwicklungsmaglichkeiten, Einsatzfelder
und natirlich auch dein Einkommen. Pflege ist dein Beruf,
wenn dir die Arbeit mit Menschen, Sicherheit, Flexibilitat
und personliche Entwicklungsmdglichkeiten wichtig sind.

Ambulante & teilstationare Versorgung (z. B. im
ambulanten Pflegedienst, Sozialstationen oderin
der Homecare-Versorgung)

Spezielle & 6ffentliche Einrichtungen (z. B. in der
Kinder- und Jugendhilfe)

AuRerhalb von Kliniken (z. B. bei Kranken- und
Pflegekassen)

q €
<\

Christoph Guse

Praxisanleitungskoordination

ldungswee’
Na klar!
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Die generalistische Ausbildung zur
Pflegefachkraft ist eine der zukunfts-
sichersten Qualifikationen im Gesund-

\.0',32 ° Bi
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¢

) : : . : . . im
heitswesen. Sie verbindet medizinisches Fachwissen, soziale ® . in der pflege! Du bist uns auc‘\’\h
Kompetenz und organisatorische Verantwortung - und Sweiten Bildungsweg herzlic

eroffnet eine aulRergewdhnlich groRe Bandbreite an beruf-
lichen Einsatzmdglichkeiten und Karrierewegen sowie eine
europaweite Anerkennung.

willkommen!
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Karriere — deine Qualifizierungs- und b e )
Weiterhildungsmadglichkeiten f @
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. ogﬁdiologische Fachassistenz
“Stroke Unit
Psychiatrische Fachpflege
Onkologische Pflege
Hygienefachkraft

Fiihrung — von der Fachkraft zum

usbildungsbegleitung) Teamleader

nach § 7a SGB XI|

ease MgggRnent Die Pflege bietet dir klare und realistische

Karrierepfade - auch in Fithrung und Manage-
ment.

Qualitatsmanagement

Risikomanagement

Demenzberatung
Deine Vorteile als EK Azubi

Attraktive Vergiitung nach Tarif

Deeskalationstraining

Aromatherapie

Vergiitung nach AVR-Caritas Tarif (ab 1.490 € fur Palliative Care

Azubis zur Pflegefachkraft und ab 1.414 € fiir
Azubis zum Pflegehelfer)

Pain Nurse
Wundexperte ICW

30 Tage Urlaub

38,5 h-Woche .
Personliche Praxisanleiterinnen Akademis
Berufsschule direkt am Klinikum
Gesundheitsbenefits von Jobrad bis Fitness

Zeitzuschlage, Urlaubs-/ Weihnachtsgeld, Pflegepadagogik

betriebliche Altersvorsorge
Public Health

Gesundheitsokonomie

Spannende Perspektive mit unserem Klinik-
neubau
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Bachelor/Master Pflege
Pflegemanagement / Pflegewissenschaft

Advanced Practice Nursing (APN)

Teamleitung
Schichtleitung

Praxisanleiter*in

Pflegedienstleitung (PDL)
Bereichsleitung

u.v.m.

Digitalisierung & Dokumentation g

LJ
)

Weiterentwicklung

Dein Start bei der EK Pflege:

Unterstiitze Menschen dabei, trotz Pflegebedurftigkeit
so lange wie moglich in ihrer vertrauten Umgebung zu
leben oder begleite sie professionell und menschlich
im Alltag. Entdecke hier das Ausbildungs- &] =]
angebot bei der EK Pflege: : T

www.eichsfeld-klinikum.de/pflege E




EK Pflege

Unterstiitzung, die ankommt

Pflege ist weit mehr als ,Hilfe im Alltag®. Sie bedeutet Unter-
stitzung in Situationen, die das Leben plotzlich verdndern -
nach einer Erkrankung, einem Unfall oder im héheren Alter.
Viele Menschen zégern, sich mit dem Thema Pflege zu
beschaftigen, aus Unsicherheit oder Angst vor Blrokratie.
Dabei kann professionelle Pflege entlasten, Selbststandigkeit
fordern und Angehdrige spirbar unterstitzen.

Die EK Pflege begleitet individuell und respektvoll - ganz
gleich, obvoriibergehend oder dauerhaft Hilfe benotigt wird.
Die Art der Pflege kann sehr unterschiedlich aussehen: von
pflegerischer Unterstltzung tiber Hilfe im Haushalt bis hin zur
Beratung und Organisation. Wichtig ist vor allem eines:
Niemand ist allein. Unsere Pflegefachkrafte sind ansprech-
bar, erfahren und nehmen sich Zeit.

7 Fragen zum Pflegegrad an Kristin Fischer,
Leitung unseres Beratungszentrums und Silvana
Hoffmann, Pflegedienstleitung in unserer
Sozialstation Leinefelde-Worhis

Frau Fischer, ab wann gilt man als pflegebediirftig?
Pflegebedrftigist, werim Alltag regelmafig auf Unterstiitzung
angewiesen ist - etwa bei der Kérperpflege, beim Anziehen,
bei Arztbesuchen oder im Haushalt. Entscheidend ist nicht
nur was, sondern wie oft Hilfe bendtigt wird.

Muss man das Pflegegeld immer an die pflegenden
Angehorigen auszahlen?

Nein. Das Pflegegeld ist eine Sozialleistung und wird der pflege-
bedirftigen Person ausgezahlt. Esist dafiir gedacht, die eigene
Pflege selbst zu organisieren und zu finanzieren. Es kann
genutzt werden, z. B. um Helfenden eine Anerkennung
zukommen zu lassen, muss aber nicht weitergegeben werden.
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Silvana Hoffmann
Pflegedienstleitung

Kristin Fischer
Leitung Beratungszentrum

-
-
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Bedeutet ein Pflegegrad automatisch Einschrankungen,
z. B. beim Autofahren?

Nein. Ein Pflegegrad sagt nichts Giber die Fahrtlichtigkeit aus.
Mafgeblich ist die individuelle gesundheitliche Eignung. Nur
in besonderen Féllen (z. B. fortgeschrittene Demenz) kann
eine arztliche Beurteilung erforderlich sein.

Hat man mit einem Grad der Behinderung automatisch
einen Pflegegrad?
Nein. Eine Behinderung bedeutet nicht zwangslaufig Pflege-
beddrftigkeit. Entscheidend ist der konkrete Unterstitzungs-
bedarfim Alltag.
Gut zu wissen: Entlastung fiir n
Angehirige
Pflegende Angehorige kdnnen Rentenpunkte erhalten,
haben Anspruch auf Entlastungsleistungen, Verhinde-
rungs- oder Kurzzeitpflege und sogar auf eine medizi-
nische Reha - zur Vorbeugung korperlicher und seeli-

scher Erschopfung. Gerne beraten wir Sie zu lhren
Mdglichkeiten.

Telefon: 036076 99-3123
E-Mail: pflegeberatung@ek-pflege.de

MIT HERZ
IM ALLTAG
IM TEAM
IM LEBEN

#DEINPFLEGEDIENST

Frau Hoffmann, kann man auch ohne Pflegegrad
Leistungen der Krankenkasse in Anspruch nehmen?

Ja, das geht. Auch ohne Pflegegrad kdnnen Versicherte medi-
zinische Leistungen erhalten - z. B. Wundversorgung, Medika-
mentengabe, Blutzuckermessung oder Hilfe beim Anziehen
von Kompressionsstriimpfen nach arztlicher Verordnung.

Muss man lange warten, um einen hoheren Pflegegrad
zu beantragen?

Nein. Wenn sich der Gesundheitszustand deutlich verschlech-
tert, kann jederzeit eine Hoherstufung beantragt werden.

Kann man sich auf die Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst vorbereiten?

Ja - und das ist sehr sinnvoll. Hilfreich sind medizinische
Unterlagen, der Medikamentenplan und Entlassungsberichte.
Notieren Sie aulberdem, wobei Angehdrige im Alltag helfen.
Wichtig: nichts beschonigen, aber auch nicht Ubertreiben.
Das Beratungszentrum der EK Pflege kann hierbei unterstitzen
und den tatsachlichen Bedarffachlich einschatzen sowie auf
Wunsch auch die Begutachtung begleiten.

Wofiir gibt es wohnumfeldverbessernde MaRnahmen?
Die Pflegekasse kann bis zu 4.180 Euro fur Malknahmen
bewilligen, die die Pflege erleichtern oder die Selbststandig-
keit verbessern. Dazu zahlen zum Beispiel Treppenlifte, Gegen-
sprechanlagen, Haltegriffe, Tlrverbreiterungen, der Abbau
von Schwellen, angepasste Kiichenschrankhdhen und Licht-
schalter sowie der barrierefreie Badumbau.

Bekommen Kinder auch einen Pflegegrad?

Ja. Wenn Kinder im Vergleich zu Gleichaltrigen einen dauer-
haft erhohten Pflegebedarf haben - etwa durch chronische
Erkrankungen oder besondere Therapien - kann ein Pflege-
grad sinnvoll sein.

e
ist pflegerisch. ~

+ Arbeiten im Haushalt (
Reinigung etc.)

Der Emmaus Palliativdienst —
gut versorgt im eigenen Zuhause

Viele schwersterkrankte sowie lebensverkirzt erkrankte
Menschen empfinden ihr Zuhause als deutlich an-
genehmer als einen langeren Krankenhausaufenthalt.
Genau hier setzt der Emmaus Palliativdienst (Spe-
zialisierte Ambulante Palliativversorgung SAPV)
an: Die medizinisch-pflegerische Versorgung wird indi-
viduell geplant - Hausbesuche und telemedizinische
Kontakte sorgen fiir eine enge Abstimmung und schnelle
Hilfe, wenn sie gebraucht wird. Neben medizinischer
Versorgung kommen auch komplementare Methoden
zum Einsatz, etwa Aromapflege, Wickel und Auflagen
oder Ohr-Akupunktur.

Rebecca Funke

Koordinatorin Emmaus Palliativdienst

€€ im Mittelpunkt unserer Arbeit
stehtder Mensch. Wir orientieren uns
stetsan den personlichen Bediirfnissen der Betroffenen
und an den Moglichkeiten ihrer Angehdrigen. Auch
diese werden nicht allein gelassen: Der Emmaus
Palliativdienst unterstitzt und entlastet sie, steht
beratend zur Seite, und hilft dabei, Sicherheit im
Umgang mit der Pflegesituation zu gewinnen. 99

Wir sind fiir Sie da.

Mit hoher fachlicher Kompetenz,
Engagement und 24-Stunden-Rufbereitschaft
jederzeit erreichbar unter: 036076 99-3590.
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Impressionen

Berufsorientierung zum Anfassen ...
erlebten Schiler*innen vom IB Heiligenstadt: Von der Notfall-
ambulanz bis zur Kinderstation gab es praxisnahe Einblicke in
unsere Arbeit. Besonderes Highlight: Die Jugendlichen vom
Kurs ,Gesundheit & Soziales* bastelten ein Spiel mit kleinen
Plppchen fir unsere Kinderstation. Damit konnen unsere klei-
nen Patient*innen den Arzt*innen zeigen, wo es ihnen weh tut.

B —— Rund 200 Gaste ...

haben im vergangenen September das Benefizkonzert
zugunsten unserer EMMAUS Hospizdienste in der Heiligen-
stadter St.-Aegidienkirche besucht und Nachwuchstalente
in Aktion erlebt. Gdnsehautmomente zauberten unter ande-
rem Kinstler*innen wie Anna Aspesi und Mia Klingebiel oder
das Duo Ida Schmerbauch und Leni Rodenstock, die Gewin-
nerinnen des , Jugend musiziert“-Wettbewerbs.

—

Beim Tag der offenen Tiir ...
wird unsere Geburtsklinik jedes Jahr zum Treffpunkt fiir Fami-
lien und Gaste. Personliche Gesprache, Infostande und natir-
lich frisch gebackene Waffeln waren auch diesmal wieder Teil
des Programms, das werdenden Eltern, Familien und Interes-
sierten Einblicke in unsere Arbeit gibt. Nachster Termin ist der
07.10.2026.

Mit liebevoll verpackten Weihnachtsgeschenken ...
haben wir wie jedes Jahr unseren Mitarbeiter*innen kurz vorm
Fest eine Freude bereitet und uns damit fiir ein groRartiges
gemeinsames Jahr bedankt. Dieses Mal durften sich alle Uber
hochwertige Rucksdcke freuen, die personlich lberreicht
wurden und in der Belegschaft groléen Anklang fanden.
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Handgestrickte Lieblingsstiicke ...

haben wirauchim vergangenen Jahrwieder von den fleiRigen
Naherinnen aus Kassel, Uder und Leinefelde bekommen. Sie
stellen in Handarbeit Frihchenkleidung fiir unsere Geburts-
station her. Von Miitzchen ber Bodys bis zu Stramplern,
Hosen und Pucksacken - fiir einen warmen Start ins Leben.

Zu einem interdisziplindren Austausch ...

mit den Kolleg*innen des TraumaNetzwerks DGU® Kassel-
GOttingen haben wirzu unsins Klinikum eingeladen. Diskutiert
wurden unter anderem Fallbeispiele und Ablaufe im Schock-
raum. Ein besonderes Highlight war der Rundgang durch
unsere hochmoderne, digital vernetzte Notfallambulanz.

Fiir Ihre Gesundheit. Ein Leben lang.

Im Verbund mit der EK Pflege und der EK Praxis ist
das Eichsfeld Klinikum ein starkes Zentrum der
Gesundheitsversorgung im Eichsfeld und dartiber
hinaus. Mehr zu unseren Kliniken, Kompetenzen und
Fachzentren sowie die Kontaktmdglichkeiten finden
Sie auf unserer Website.

Besuchen Sie uns!

Ob spannende Vortrdge bei unseren monatlichen Ge-
sundheitsdialogen, beliebte Infoabende fiir werdende
Eltern oder das Still- und Babycafé ,Hautnah“ — unsere
Veranstaltungen bieten wertvolle Informationen und
Unterstiitzung. Auch in herausfordernden Zeiten sind
wir fiir Sie da, etwa mit dem Trauer-

café der EK Pflege. Erleben Sie Aus-

tausch, Rat und Hilfe rund um Leben

und Gesundheit.

www.eichsfeld-klinikum.de/
veranstaltungen

E www.eichsfeld-klinikum.de

Impressum Grafikdesign
Studiol® Kommunikation GmbH
Herausgeber Geschaftsfiihrung Bildnachweis
Eichsfeld Klinikum gGmbH Dr. Gregor Bett Eichsfeld Klinikum gGmbH (S. 4,5, 9, 26)
Im Kloster 7 LUDES Architekten - Ingenieure GmbH (S. 5, 6, 7, 8, 9)
37355 Niederorschel OT Reifenstein Redaktion Tobias Kammerer (S. 9)
03607699-3419 Claudia Reich Studiol® Kommunikation GmbH (S. 1, 2, 3, 10, 16, 17,

03607699-3115
c.reich@eichsfeld-klinikum.de

Leitung Unternehmens-
kommunikation & Marketing

21,22,23, 24, 25)
©Adobe Stock (S. 5,10, 12, 14, 15, 18, 19, 20, 25, 27)

IMPULS | scite2r



' DU.WIR.
EICHSFELD.

www.eichsfeld-klinikum.de

N

Klinikneubau:

Mehr (iber unser Zukunftsprojekt erfahren.
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Fir Ihre Gesundheit. Ein Leben lang.



